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Цель и задачи 

изучения 

дисциплины 

Целью изучения дисциплины является ознакомление студентов со 

структурой современной клинической психологии, ее теоретико-

методологическими основаниями, основными разделами, содержанием 

исследовательской и практической деятельности клинических психологов, 

осуществляющих свою деятельность с детьми и подростками.  

Задачи дисциплины: 

 познакомить студентов с определением, предметом и структурой, 

историей развития клинической психологии, сформировать представление 

об основном содержании деятельности клинических психологов;  

 рассмотреть основные методы клинической психологии, соотношение 

экспериментального и клинического (экспертного, идеографического) 

походов в исследовании детей и подростков;  

 изложить основные положения теоретических исследований 

клинических психологов раскрывающих роль биологических, социальных, 

личностных факторов в возникновении, динамике и лечении заболеваний у 

детей и подростков; 

 ознакомить с основными направлениями работы детского клинического 

психолога: индивидуальной, клинической, психологической диагностикой, 

экспертизой, психологическим консультированием, психотерапией и 

психологической коррекцией, социальной реабилитацией больных детей, 

психопрофилактической работой. 

Место дисциплины в 

учебном плане 

Б1.О.16 

Общая трудоемкость 

дисциплины з.е/ 

часов 

6/216 

Семестр  4 

Формируемые 

компетенции 

ОПК-6. Способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

Знания, умения и 

навыки, получаемые 

в результате 

освоения 

дисциплины 

Знать: 
- нарушения в развитии и поведении детей и подростков для 

формирования способности к выявлению трудностей, проблем, 

конфликтных ситуаций и отклонений в поведении обучающихся;  

- методы и методики клинико-психологического обследования детей и 

подростков при нарушениях в развитии для формирования готовности 

применять рекомендованные методы и технологии, позволяющие решать 

диагностические и коррекционно-развивающие задачи;  

-факторы возникновения и проявления нарушений психического развития 

и поведения для формирования готовности осуществлять психологическое 

просвещение педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психического развития детей с 

разными типами нарушенного развития.  

Уметь: 



-определять нарушения психического развития и поведения детей и 

подростков для формирования способности к выявлению 

трудностей, проблем, конфликтных ситуаций и отклонений в 

поведении; 

-выбирать и применять методы и методики клинико-

психологического обследования детей и подростков при 

нарушенном развитии для формирования готовности применять 

рекомендованные методы и технологии, позволяющие решать 

диагностические и коррекционно-развивающие задачи; 

-осуществлять психологическое просвещение педагогических 

работников и родителей (законных представителей) по вопросам 

особенностей психического развития детей с разными типами 

нарушенного развития. 

Владеть: 

-навыками выявления отклонений в развитии детей и подростков 

для формирования способности к выявлению интересов, трудностей, 

проблем, конфликтных ситуаций и отклонений в поведении 

обучающихся; 

-навыками применения методов и методик клинико-

психологического обследования, позволяющих решать 

диагностические задачи; 

-поиска, обработки и предъявления информации для формирования 

способности осуществлять психологическое просвещение 

педагогических работников и родителей (законных представителей) 

по вопросам особенностей психического развития детей с разными 

типами нарушенного развития. 

Содержание 

дисциплины 
Раздел 1. Введение в клиническую психологию детей и подростков.  
Предмет клинической психологии. История зарождения и становления 

клинической психологии детей и подростков. Клиническая психология – 

психология здоровья. Теоретические основы и исследовательские 

проблемы клинической психологии детей и подростков 

Раздел 2. Характеристика основных разделов клинической 

психологии детей и подростков. Характеристика основных разделов: 

нейропсихология, патопсихология, психосоматика, психология 

девиантного поведения. Типология изменений (нарушений) психических 

функций и личности при разных видах аномалий и расстройств. Клинико-

психологическая диагностика. 

Раздел 3. Практические задачи и функции клинической психологии 

детей и подростков. Сферы приложения деятельности клинических 

психологов. Консультативно-диагностические аспекты в клинической 

психологии. Коррекционно-реабилитационная помощь детям и 

подросткам с трудностями социализации и адаптации.  

 

Виды учебной 

работы 

Лекции, практические занятия, лабораторные занятия, тесты, 

самостоятельная работа.  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

а) основная литература 

1. Венгер, А. Л. Клиническая психология развития [Электронный ресурс] : учебник и практикум 

для бакалавриата и магистратуры / А. Л. Венгер, Е. И. Морозова. – М. : Юрайт, 2017. – 312 с. – 

ISBN 978-5-534-03304-5. – URL: http: www.biblioonline.ru/book/E000DBC8-BE2E-45ED-86FF-

6BB1ED92862F 

2. Колесник, Н. Т. Клиническая психология [Электронный ресурс] : учебник для академического 

http://www.biblioonline.ru/book/E000DBC8-BE2E-45ED-86FF-6BB1ED92862F
http://www.biblioonline.ru/book/E000DBC8-BE2E-45ED-86FF-6BB1ED92862F


бакалавриата / Н. Т. Колесник, Е. А. Орлова, Г. И. Ефремова. – 3-е изд., испр. и доп. – М. : Юрайт, 

2017. – 359 с. – ISBN 978-5-534-02648-1. – URL: http: www.biblio-online.ru/book/B0DA375F-C190-

43F0-BAAA-6FDE9D822205 

б) дополнительная учебная литература 

1. Козьяков, Р. В. Организация и содержание специальной психологической помощи 

[Электронный ресурс] : учебник и практикум / Р. В. Козьяков, И. И. Поташова, М. А. Басин. – М. ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2017. – 357 с. : ил., табл. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-9081-9. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469116.  

2. Копытин, А. И. Современная клиническая арт-терапия [Электронный ресурс] : учебное пособие 

/ А. И. Копытин. – М. : Когито-Центр, 2015. 526 с. : ил., табл., схем. – (Современное 

психологическое образование). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-89353- 437-5. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430542.  

3. Кулганов, В. А. Прикладная клиническая психология [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

В. А. Кулганов, В. Г. Белов, Ю. А. Парфенов. – СПб. : Санкт-Петербургский государственный 

институт психологии и социальной работы, 2012. – 444 с. : ил. – ISBN 978-5-98238-038-8. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277334.  

4. Нагаев, В. В. Основы клинической психологии [Электронный ресурс] : учебное пособие / В. В. 

Нагаев ; Фонд содействия правоохранительным органам «ЗАКОН И ПРАВО». – М. : ЮНИТИ-

ДАНА: Закон и право, 2014. – 463 с. : ил. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-238-01156-1. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=448069. 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

4 семестр - зачет. 

Разработчик Ачабаева Л.Х. 
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